Svi proizvodi: Mingo pasulj dhal 500g

Mungo pasulj dhal 500g

Ocjena:Neocjenjeno
Cijena
6,80 €

6,80 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod

Opis

Mungo pasulj je blago oraSastog ukusa za brzu pripremu jela. Ova ukusna mahunarka tradicionalno se koristi u indijskoj kuhinji, a moze se
pripremati u juhama, salatama i raznim drugim receptima.

Sastojci: oljustene polovine mungo pasulja*.

* organska proizvodnja

MozZe sadrZavati soju, susam i oraSasto vo?e u tragovima.

Priprema (za 2 osobe): 150 g mungo pasulja dodati u 2,5 puta viSe klju?ale vode i kuvati 15 minuta na laganoj vatri.

Prosje?ne hranjive vrijednosti na 100 g/ml: Energetska vrijednost 1438 kJ / 340 kcal: Masti 1.7 g - od kojih zasi?ene masne kiseline 0.6
g; Ugljeni hidrati 51.0 g - od kojih Se?eri 1.7 g; Bjelan?evine 25.0 g; So 0.01 g.
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?uvati na suvom i hladnom mjestu.

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod.
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