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?aj od nadzemnog dela suru?ice (medunike)

  

Filipendula ulmaria 

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
1,59 €

1,59 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Roba na mjerenje (1 kom 100 gr) 

Opis 

Suru?ica ili medunika, cijenjena  je kao prirodni "biljni aspirin" zbog visokog sadržaja salicilata, koji smanjuju bol, groznicu i upale.

Snažno pospješuje izlu?ivanje znoja i urina, pa se koristi u tretmanima ?iš?enja organizma, protiv reume i gihta, artritisa, upale miši?a, kod
zastoja vode u organizmu, kod bolesti bešike i bubrega, te kod oboljenja želuca i crijeva. Suru?ica snižava povišenu tjelesnu temperaturu i
ublažava bolove; pomaže i u regulaciji tjelesne težine.

Priprema: 1 supenu kašika suru?ice preliti sa 2 dl klju?ale vode, ostaviti da odstoji 10 do 15 minuta, procijediti i piti nezasla?eno, 2 do 3 puta
dnevno, najbolje prije obroka.

Napomena: Prekomjerna upotreba se ne preporu?uje tokom trudno?e i dojenja. Suru?icu ne treba da uzimaju osobe koje su alergi?ne na
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aspirin ili oni koji pate od astme, trudnice, dojilje i djeca.

Ne koristite zajedno sa ljekovima za razre?ivanje krvi (antikoagulansima). 

Suru?ica je izuzetno efikasna i kao oblog za kožna zapaljenja ili ispiranje usta kod afti. Najbolje je koristiti sušene cvjetove, a ?aj ima blag,
aromati?an miris.

Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na našoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju može
doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Uvijek trebate pro?itati etiketu na proizvodu, a
ne da se oslanjate samo na informacije navedene na web stranici. Informacije o proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbiljnija
zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu, homeopati. *Slika proizvoda služi samo u ilustrativne svrhe. 

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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